DEUTSCHES
z KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
. IN DER HELMHOLTZ GEMEINSCHAFT

NSDIENST

Kostenlose Online-Veranstaltungsreihe des Krebsinformationsdienstes
,verstandlich informiert zu Krebs. |hre Fragen — unsere Antworten®

Fiir alle am Thema Interessierten

Vortrag mit Diskussion
,Fatigue —was tun bei Midigkeit und Erschopfung?
Dienstag, 20. Mai 2025, von 16 bis 18 Uhr

16:00 Uhr BegriiBung

Dr. med. Susanne Weg-Remers, Leiterin des Krebsinformationsdienstes, DKFZ

16:05 Uhr Was genau ist Fatigue und was sind die Ursachen?
Dr. Kerstin Wittenberg, AG Wissensmanagement, Krebsinformationsdienst, DKFZ

Fragen aus dem Chat

16:25 Uhr Wie kann ich mit Fatigue umgehen und was kann sie lindern? — Fallbeispiele und
Ansprechpartner

Dr. med. Andrea Thekla Petermann-Meyer, Leiterin Sektion Psychoonkologie,
Centrum fur integrierte Onkologie, ClIO-Aachen, Uniklinik RWTH Aachen

Fragen aus dem Chat

16:55 Uhr Wirksamkeit von korperlicher Aktivitat bei Fatigue

Dr. Martina Schmidt, Abteilung Bewegung, Praventionsforschung und Krebs,
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) und Nationales Centrum flr
Tumorerkrankungen (NCT)

Fragen aus dem Chat

18:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Hier geht es zur Anmeldung: https://indico.dkfz.de/event/1097/

Die Prasentationen werden im Anschluss an die Veranstaltung auf der Website zur Verfliigung
gestellt.

Technische Voraussetzungen: Zur Durchfiihrung der Veranstaltung verwenden wir das Videokonferenzsystem Zoom. Fur
die Teilnahme bendtigen Sie Computer, Laptop, Smartphone oder Tablet mit einem Lautsprecher und eine stabile
Internetverbindung. Eine Kamera und ein Mikrofon sind nicht zwingend erforderlich. Nachdem Sie sich angemeldet haben,
erhalten Sie umgehend die Zugangsdaten zur Online-Veranstaltung. Bitte gut abspeichern.

Der Krebsinformationsdienst ist ein Angebot des Deutschen Krebsforschungszgptrums fir Krebspatientinnen und -
patienten, ihre Familien und Freunde sowie fiir alle Ratsuchenden. Arztinnen und Arzte beantworten kostenlos alle Fragen
zum Thema Krebs in versténdlicher Form und auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft. Sie erreichen uns telefonisch


https://indico.dkfz.de/event/1097/
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unter 06221-420 30 40, per E-Mail (krebsinformationsdienst@dkfz.de). Auch die Webseite www.krebsinformationsdienst.de
bietet verlassliche Informationen zu Krebs sowie Adressen und Links zu weiteren qualitdtsgesicherten Angeboten.
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